11° Curso de Aikido con Michael Holm, 6° Dan
en Madrid, 23 y 24 de mayo de 2026

Michael Holm naci6 en Bélgica,
comenzando a practicar Artes Marciales
a la edad de 14 afos.

Es uno de los principales exponentes del
Aikido en Dinamarca y da cursos de esta
disciplina por toda Europa y América del
Sur.

Trabaja como Secretario con
responsabilidad en el sector publico en el
sindicato danés PROSA, siendo ademas,
profesor del Método Alexander y editor de
publicaciones electrénicas.

La participacién en el curso supone la autorizacion del uso de su imagen con fines promocionales en redes sociales e Internet.

Horario:

Sabado 23/05:
11:40-13:00 h
13:00-13:10 Descanso
13:10-14:30 h

17:40-19:00 h
19.00-19.10 Descanso
19:10 - 20:30 h

Domingo 24/05:
11.00-12.20 h
12.20-12.30 Descanso
12:30-14:00 h

Precio curso completo: 80 €
Una marana o tarde: 40 €
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No es necesaria experiencia previa en Aikido.

Lugar:
Gimnasio Bushidokwai.- Macario Garcia
C/Donoso Cortés 53
Metro Islas Filipinas y Moncloa

Para mas informacion contactar con
info@aikidomadrid.com



