
Kontakt und Anmeldung: 

Fon: 0160 96816491 

email: aikido.dojo@infinitymoves.de 

www.infinitymoves.de 

Bleichstr. 10 

45468 Mülheim an der Ruhr 

Aikido 

women 

workshop 
12. - 14. Jan. 2024 
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ACHTUNG :  

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!                                         

Eine Anmeldung ist erforderlich! 

Die Anmeldefrist                                                       

endet am 20.12. 2023. 



Liebe Aikido Frauen 

 

Unterrichtende und fortgeschrittene 

Aikido Frauen treffen sich ein Mal im 

Jahr zum Erfahrung- und                                   

Praxisaustausch. 

In 2024 freue ich mich auf eine                   

gemeinsame Zeit mit euch in Mülheim 

a.d. Ruhr 

Trainingsort: 

Waldorfschule,                                          

Blumendeller Str. 29                                            

45472 Mülheim an der Ruhr 

Anreise / Aufenthalt /Kosten :    

Anreise am Fr. 12.1. nachmittags.                      

Gemeinsamer Mattenaufbau erwünscht.                               

Übernachtung ist privat und im Bodhi 

Dojo kostenlos möglich.  

Umlage für Trainingsraum und                                

Verpflegung in den Pausen: 25 €                                                               

Bitte rechtzeitig anmelden. 

 

Trainingszeiten 

Beginn: 

Freitag Nachmittag  17:30 h 

 

Ende: 

Sonntag Mittag  gegen 12:00 h 

 

Ansonsten  gemeinsame, freie                                    

Gestaltung der Trainingszeiten :) 


