
 Uitnodiging Aikido weekend 
Zaterdag 21 en zondag 22 juni, 2025  

In Bemmel onder leiding van: 

Frans Reijnen en Astrid Spangenberg 

 

Programma  zaterdag 13.00 – 15.00 Aikido   zondag 10:00 - 12:00 Aikido  

15.00 – 16.00 break     12:00 - 13:30 lunch  

16.00 – 18.00  Aikido     13:30 - 15:30  Aikido  

Kosten per dag (inclusief lunch op zondag):  €20,- 

Locatie: Ki-Aikido Bemmel, Dikelsestraat 4, Bemmel 

Zaterdag 21 juni worden in de middag een aantal 5e kyu examens afgenomen. 

Zondag 22 juni wordt in de middag  een 4e dan examen afgenomen. 

 

 

Voor meer informatie kun je mailen naar: info@ki-aikido-bemmel.nl 

 

 
 
 
In verband met voorbereidingen van de  lunch, het avondeten en eventuele overnachting, graag aanmelden voor 7 juni aanstaande. 
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Invitation Aikido weekend 
Saturday 21 en Sunday 22 juni, 2025  

In Bemmel, led by: 

Frans Reijnen and Astrid Spangenberg 

 

Program Saturday  13.00 – 15.00 Aikido   Sunday 10:00 - 12:00 Aikido  

15.00 – 16.00 break     12:00 - 13:30 lunch  

16.00 – 18.00  Aikido     13:30 - 15:30  Aikido  

Costs per day (lunch included on Sunday):  €20,- 

Location: Ki-Aikido Bemmel, Dikelsestraat 4, Bemmel 

Saturday 21 juni in the afternoon there will be some 5th kyu examens. 

Sunday 22 juni in the afternoon, there will be a 4th dan exam. 

 

 

If you need more information, please mail to: info@ki-aikido-bemmel.nl 

 

 
In case of preparation for lunch, diner en staying overnight, please let us know before 7th of June. 
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