
AIKIDO 
NYTÅRS 
SEMINAR 
GLADSAXE

& NEW YEAR
PARTY

Tider / Schedule: 
10-11:30 Aikido 
11:30-12:30 Frokost / Lunch 
12:30 -14 Aikido. 
14 - 14:15 kort pause / small break 
14:15-15:15 Aikido 
15:15 til 15:45 graduering / exams.. 

Medbring egen frokost, der er kaffe og 
te / Bring you own Lunch, there will be 
coffee & tea in dojo. 

Hygge & mad hos Michael efter Aikido.
Hygge & food at Michael after Aikido. 

Sted / Place: 
Gladsaxe Sportshal
Vandtårnsvej 55
Aikido dojo (i kælderen) 

Pris / Price: 
Aikido: 100 kr.
Party:   100 kr. 

Tilmelding: 
michael@toitsu.dk. 

Tilmelding fest lørdag aften  senest den 8. januar kl. 14: michael@toitsu.dk  / 21251471

Lørdag / Saturday 14/1 2023

mailto:michael@toitsu.dk?subject=
mailto:michael@toitsu.dk?subject=

