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Ki News #9, Marzo 2025 

Benvenuti a Ki News. 

Ki News è per tutte le persone di Aikido, sia studenti e istruttori. 
Sentitevi liberi di condividere con gli amici. 

Se si desidera condividere qualcosa con la nostra comunità si sentono 
liberi di contattare l'editor Michael - info@knkmusubi.net. 

Tabella dei contenuti: 

- Sito web del Ki no Kenkyukai Musubi 
- 2 nuovi video sul progetto Like a Tree. 
- Le newsletter 
- Registrazione degli esami  
- Aikido nella vita reale, l'ultimo libro di Doshu 
- Inner Voyage of a Strange come ebook 
- Video dalla Finlandia 
- Seminari con insegnanti di Aikido specifici 
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Tardivo buon anno a tutti. 

Ora è marzo e speriamo che tutti 
voi siate impegnati 
nell'allenamento dell'Aikido nel 
dojo locale e stiate partecipando 
ai seminari di Aikido. 

KI NEWS  
| Newsletter per tutti, sia per gli studenti che per gli istruttori di Aikido a KnKm  |

mailto:info@knkmusubi.net
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Ki no Kenkyukai Musubi sito web 

Ki no Kenkyukai Musubi (KnKm) sono costruiti sull'idea che tutti i dojo 
sono completamente liberi e scelgono il proprio percorso. Ma 
condividiamo l'amore per l'insegnamento di Yoshigasaki Sensei. 

Per questo abbiamo creato delle liste di mailling in modo che tutti i 
dojo possano comunicare liberamente e abbiamo un sito web in cui 
sono elencati tutti i dojo e i seminari. 

Vedere il nostro sito web Ki no Kenkyukai qui: 
https://knkmusubi.net/ 

Se volete che un dojo sia elencato o se volete altri suggerimenti, 
inviate una mail a info@knkmusubi.net, per ora questa email è gestita 
da Michael. 

Per ottenere un seminario sulla pagina scrivere a 
seminars@knkmusubi.net - Lars Hägglund dalla Svezia aggiornerà 
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/ e Helmut Schweinzer dalla 
Germania aggiorneranno https://www.ki-aikido.de/en/seminars/all.php  
 
Ciò significa che tutti i seminari di Aikido saranno elencati sia sulla 
pagina web della KnKm che su quella del Ki-Aikido Germania. 
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Ki no Kenkyukai Musubi  (KnKm) 

Ki no Kenkyukai Musubi  (KnKm) 
è un'associazione no-profit di dojo di Aikido 
indipendenti, la cui pratica si ispira agli 
insegnamenti di Yoshigasaki Sensei. 

https://knkmusubi.net/ 

Link diretti: 

Dojos:  
https://knkmusubi.net/dojos/ 

Seminari: 
https://knkmusubi.net/seminars/ 

  

https://knkmusubi.net/
https://knkmusubi.net/dojos/
https://knkmusubi.net/
mailto:info@knkmusubi.net
mailto:seminars@knkmusubi.net?subject=Aikido%20seminar
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/
https://www.ki-aikido.de/en/seminars/all.php
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Progetto Come un albero 

Like a Tree è un progetto multimediale sull'Aikido come arte in 
evoluzione. 

La pagina del progetto contiene testi, immagini, video e un filmato! 

Non molto tempo fa, sono stati pubblicati 2 nuovi filmati,  Esperimento 
& Pace, si prega di vederle qui: 

https://knkmusubi.net/ideas/like-a-tree/ 

Contattate se volete partecipare o se avete idee da condividere. 

Il progetto è realizzato da Alain de Halleux, Anamaria Dzoja e Anders 
Nejsum - i contatti sono riportati nella pagina del progetto. 

Come i legami di un albero: 
Writings  - Pictures - Videos - Movie  
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https://knkmusubi.net/ideas/like-a-tree/
https://knkmusubi.net/ideas/like-a-tree/texts/
https://knkmusubi.net/ideas/like-a-tree/pictures/
https://knkmusubi.net/ideas/like-a-tree/videos/
https://knkmusubi.net/ideas/like-a-tree/movie/
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Newsletters 

Abbiamo 2 tipi di newsletter. 

Ki News 
Questa è una newsletter pubblica, destinata a tutti gli studenti e agli 
istruttori. 
Si prega di leggere le vecchie Ki News sul sito toitsu.dk. 
 
Per iscriversi, scrivere a Helmut: hel “at” ki-aikido.de, scrivendo in quale 
dojo si pratica. 

Dojo News 
Una newsletter interna per dojo e istruttori, inviata per posta. 

Se rappresentate un dojo o siete un istruttore e desiderate ricevere la 
newsletter interna Dojo News e volete abbonarvi, scrivete a Helmut: 
hel “at” ki-aikido.de, scrivendo in quale dojo siete istruttore. 
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https://toitsu.dk/musubi/ki-newsletters/
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Registrazione degli esami 

Se, in qualità di esaminatore, vuoi far registrare gli esami che hai fatto 
da Shoden in su, invia una mail a exams@knkmusubi.net. 
La casella di posta e la registrazione sono gestite da Ulla Michel di Ki & 
Aikido Berlin. 

Si prega di includere nell'invio quanto segue: 

Grado 
Candidato 
Data dell’esame 
Dojo del candidato 
Luogo di esame 
Città del candidato 
Paese del candidato 
Esaminatore 
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È di grande aiuto se inserite le informazioni 
nel foglio di calcolo collegato qui sotto e lo 
allegate alla mail: 
https://knkmusubi.net/files/examination-
registration.xlsx 

https://knkmusubi.net/files/examination-registration.xlsx
https://knkmusubi.net/files/examination-registration.xlsx
mailto:exams@knkmusubi.net?subject=regsistration%20of%20exams
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Aikido nella Vita Reale 

L'ultimo libro di Doshu, Aikido nella Vita Reale, è disponibile in inglese, 
italiano e spagnolo tramite Print on Demand e in croato stampato. 
 
Print on Demand significa che il libro viene ordinato online e viene 
stampato e inviato direttamente a voi. 

Trovate i libri qui: 
https://knkmusubi.net/books/ 
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Calligraphy by Shin Watanabe Sensei 

"The real life" 

日 sun 

月 moon 

星 star 

晨 mixture or union 

Meaning the universe or the real world which 
exists independently from human perception 
or acts. 

"Creare un cambiamento per creare armonia.  

Bisogna esercitarsi a sviluppare il senso dell'armonia, in modo da 
conoscere molti modi per creare armonia. Questo è un modo 
fondamentale di ogni arte. Ecco perché anche l'Aikido è un'arte. In 
questo libro avete imparato molti esempi di creazione di questi 
cambiamenti. Poi la mente di Uke cambia.  

Guidare la mente di Uke, creando un cambiamento in Uke, senza 
collisioni.  

Ci sono due cambiamenti: cambiare forma e cambiare posizione. Per 
non scontrarsi con Uke, bisogna cambiare la sua forma senza 
cambiare la sua posizione e poi cambiare la sua posizione senza 
cambiare la sua forma. Questo va praticato nel dojo.  

 Continuate la vostra vita e lasciate che anche Uke continui la sua.  

Tutti gli esseri umani hanno il diritto di creare la propria vita. Quindi, 
avete il diritto di far cambiare idea a Uke per poter continuare la 
vostra vita. Anche Uke ha il diritto di continuare la sua vita, ma deve 
farlo senza di voi. Non cercate di punirlo. Non avete il diritto di punire 
nessuno". 

Da Aikido in vita reale

https://knkmusubi.net/books/


Newsletter di Aikido per tutti 
	

Marzo 2025

Inner Voyage of a Stranger 

Inner Voyage of a Stranger - Pathways to a New Perception. 

Oltre a ordinare il libro fisico direttamente a Werner Kristkeitz, è 
possibile acquistarlo anche come e-book, in inglese, tedesco e 
francese. 
 
Trovate i link agli e-book qui: 
https://knkmusubi.net/books/ 

Qui di seguito è riportato in inglese, perché l'ebook non è in italiano 
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It demands a lot of reflection every day to understand life. Life 
consists of perception and action. Most people, however, only try to 
control their actions and do not realise the importance of perception 
for their lives. Every individual's actions at any given moment in time 
are determined by the way he or she perceives the world. This book 
is meant for all those who really want to understand life. 

From Inner Voyage of a Stranger - Pathways to a New Perception. 

https://knkmusubi.net/books/


Newsletter di Aikido per tutti 
	

Marzo 2025

Video di Aikido su Vimeo 

Rainer Varis, di Suomi/Finlandia, nel 1993 è stato presentato alla 
televisione nazionale finlandese con questo video molto dinamico. 
Gli ukemi sono eseguiti da Pekka Salmi e Kalle Ilvonen. 

https://vimeo.com/michido/varis-1993  

- 

I link a molti video sono disponibili nella pagina video del Ki no 
Kenkyukai Musubi: 
https://knkmusubi.net/videos/ 
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Sito web: 
https://knkmusubi.net/papers/ 

https://vimeo.com/michido/varis-1993
https://knkmusubi.net/videos/
https://knkmusubi.net/papers/
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Seminari con insegnanti di Aikido specifici 

Nella nostra pagina dei seminari, è possibile trovare tutti i seminari che le 
persone hanno registrato qui. Quando si apre un seminario specifico, è 
possibile fare clic sul nome del docente e vedere tutti i seminari di quel 
docente: https://knkmusubi.net/aikido-seminars/ 
Ecco i link alla maggior parte degli insegnanti (sta cambiando quando i seminari 
con i nuovi insegnanti sono menzionati sul sito): 
 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/anne-van-der-aa/  

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/bernhard-boll/  

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/bruno-maule/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/carsten-moller/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/claudio-fasola/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/davide-rizzi/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/domenico-saida/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/eugene-du-long/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/francesco-ingemi/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/heike-howein/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/helmut-schweinzer/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/ingo-jettmar/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/iris-scanlon/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/jacob-aremark/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/jan-eriksson/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/klaus-hes/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/lehrer-aus-franken/  

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/maik-fiedermann/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/marijan-kudrna/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/mario-peloni/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/markus-schein/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/maurizio-volpe/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/michael-holm/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/michael-winter/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/philip-burgess/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/riccardo-luppi/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/roland-klimpel/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/roy-cliff/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/vera-smitt/
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Link diretti: 

Dojos:  
https://knkmusubi.net/dojos/ 

Seminari: 
https://knkmusubi.net/seminars/ 

https://knkmusubi.net/aikido-seminars/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/bruno-maule/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/carsten-moller/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/claudio-fasola/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/davide-rizzi/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/domenico-saida/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/eugene-du-long/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/francesco-ingemi/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/heike-howein/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/helmut-schweinzer/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/ingo-jettmar/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/iris-scanlon/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/jan-eriksson/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/klaus-hes/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/maik-fiedermann/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/marijan-kudrna/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/mario-peloni/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/markus-schein/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/maurizio-volpe/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/michael-holm/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/michael-winter/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/philip-burgess/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/riccardo-luppi/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/roland-klimpel/
https://knkmusubi.net/aikido-seminars/category/teacher/vera-smitt/
https://knkmusubi.net/dojos/
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